Zikladn kola Usti nad Labem, E. Krisnohorske 0848

pfispévkovd organizace

Minimalni preventivni program - $kolni rok 2024/2025

Odpovédny garant programu je Mgr. Jana Votockova, koordinator prevence rizikovych projev(

chovani.

1. Realizace MPP vychazi z téchto dokument(:

MSMT CR&. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

MSMT CR&. j.: 21149/2016 k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich

MSMT CR €. j.: 37 014/2005 k zajisténi bezpeénosti a ochrané zdravi déti

MSMT CR&. j.: 14 423/99-22 k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance

MSMT CR ¢&. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 2akd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

MSMT CR&. j. 24 246/2008-6- prevenci a fedeni Sikanovani mezi 7aky $kol a 8kolskych zaFizeni

Zakon ¢. 561/2004 Sb.- Skolsky zakon

Zakon ¢. 65/2017 Sb.- o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

Vyhlaska 72/2005 Sb.- o poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlaska 197/2016 Sb.- Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu, a

nékteré dalsi vyhlasky

2. Uvod
Program je zaméren na primdrni prevenci zneuZivdni ndvykovych Idtek a prevenci rizikovych projevi

chovdni na Zdkladni skole Usti nad Labem, Elisky Krdsnohorské 3084/8, pfispévkovd organizace.

e Primarni prevence rizikového chovani je zaméfrena zejména na:
o a) predchazeni nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaka:
»  zaskolactvi
= Sikana, rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismus, vandalismus
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» kriminalita, delikvence

= kradeze

= uzivani ndvykovych latek (tabdkové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a
nikotinové sacky, alkohol, omamné a psychotropni latky a onemocnéni
HIV/AIDS)

= zavislost na politickém a nabozenském extremismu

* netolismus (virtudIni drogy- pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby,
virtualni videa, mobilni telefony, televize,..) a patologické hracstvi (gambling)

» kybersSikana

o b)rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

= domaciho nasili

» tyrani a zneuzivani déti

= ohroZovani mravni vychovy mladeze

= poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

= psychické krize

» sebeposkozovani

= sebevrazedného chovani

e Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u Zak( ve skole je vychova zakd ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

e Cilem primdrni prevence je predejit problémam spojenych s uzivanim navykovych latek,
pfipadné oddalit prvni kontakt s drogou, zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

e Preventivni program Skoly usiluje o to, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a
postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto nastroje dokdzala uplatnit ve svém chovani
nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

o Jetreba, aby se aktivity zdravého Zivotniho stylu a prevence staly v ramci Skoly pfirozenou
soucasti vzdélavaciho procesu a Zivota.

e Dulezité je podporovat i nespecifickou primarni prevenci — veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

3. Popis soucasného stavu problematiky

V soucasné dobé vidi skola jako jeden z velkych probléma kyberSikanu (zneuziti informacnich
komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym Cinnostem, které

maji nékoho zamérné ohrozit nebo mu ublizit) a netolismus (zavislost na virtualnich drogach).
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Dalsimi neprehlédnutelnymi problémy jsou uZivani navykovych latek (alkoholu, drog, omamnych a

psychotropnich latek, tabakovych vyrobku, vyrobkl uréenych ke koufeni, nikotinovych sackl a

produktll z konopi), piti energetickych napoju, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime predevSim mentalni anorexii (porucha charakterizovana
zejména umyslnym sniZzovanim télesné hmotnosti) a bulimii (porucha charakterizovand zejména
opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti), které se
zacinaji objevovat, a to predevsim mezi divkami, jiz na prvnim stupni. Proto je nutné v této oblasti
zaky a zakyné co nejvice informovat o rizicich a moznych dsledcich téchto poruch.

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si scilem vyrovnat se s nepfijemnymi

dusevnimi stavy. Projevuje se zrafiovanim vlastniho téla a signalizuje vazné psychické poruchy, jez
postizeny nedokaze zvladnout jinym zptisobem. | s timto problémem se potykaji Zaci a zdkyné na ZS, a
proto se Skola snaZi jim vtomto ohledu poskytnout co nejvice informaci, napf. kam se v ptipadé
potreby obratit.

Sebevrazedné chovani, tedy Uvahy o sebevrazdé, myslenky na ni, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a

dokonana sebevraZda, je promysleny pldn, jak si vzit Zivot. Jedna se o dlouhodoby proces s urcitym
vyvojem, na jehoZ pozadi jsou rizikové faktory, které mohou byt posileny vnéjsi uddlosti. V takovém
pripadé by se mél ucitel pokusit vysledovat varovné signaly, napf. zmény v chovani, v prozivani,
v naladé, viedi & myslenkach. Skola se bude také snaZit o to, aby se k zakim dostal dostatek
informaci, aby se Zaci ve Skole citili bezpecné, byli v pohodé a védéli, kam se obratit v pfipadé potreby
(vychovny poradce, metodik prevence).

S touto problematikou souvisi i_duSevni zdravi. Cilem Skoly je, aby se Zaci citili v emocionadlni,

psychické a socialni pohodé, aby se tak predeslo psychické krizi. Toho se bude snazit dosdhnout
rdznymi programy podporujicimi duSevni pohodu a zafazovdnim tohoto tématu do rilznych
predmétu.

Marihuana, ackoliv ndlezi do skupiny drog, které nds zakon nepfipousti, patfi stejné jako alkohol a

tabakové vyrobky k drogam, je? lze pomérné snadno ziskat. Radi se hned za tzv. legélni drogy. Zde je

ovsem na misté pfipomenout, Ze pravé tyto drogy mohou nastartovat daleko zavaznéjsi problémy.

Proto i této problematice je nutné vénovat pozornost. Ne jiné je to i v pfipadé dnes tak
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»populdrnich” nikotinovych sackll, vapovani a uzZivani energetickych napoju. | v téchto oblastech se

bude skola snazit plasobit na déti preventivné a poskytnout jim co nejvice informaci.

V pripadé netolismu se jedna o tzv. virtudlni drogy, do nichz se fadi napf. pocitacové hry, socialni
sité, internetové sluzby, virtudlni videa, mobilni telefony, televize. | tyto problémy jsou zdvainé
natolik, Ze je tfeba je s Zaky prodiskutovat a snazit se je v danych oblastech co nejvice instruovat.
PFehlédnout nelze ani oblast vztahG mezi 74ky a vyskyt Sikany. Skola se snaZi $ikané predchazet a pfi
jejim vyskytu ji vySetfit a ucinit ndslednd opatreni, popt. zastavit a zabranit jejimu dalSimu Siteni.
V soucasné dobé je téz rozsitend kyberSikana= elektronicka Sikana. A tak je nezbytné Zaky v této
oblasti co nejvice poucit, poradit jim a pomoci v pfipadé, Ze se potykaji s timto problémem.

Nelze pfehlédnout ani vandalismus. Proto je nutné vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, podpofit
v nich pozitivni socidlni chovani a schopnost zvladat zatézové situace.

Pozornost je tfeba vénovat také kradezim. Kradeze neodmyslitelné patfi k drogovym zavislostem.
Byvaji spojeny s opatfovanim si alkoholu, tabdkovych vyrobk( a v neposledni fadé skupiny drog, které
jsou pro spole¢nost neakceptovatelné. Je tieba si uvédomit také nevyzralost 7aka ZS, kterd je ve
velkém rozporu se znaénymi socidlnimi rozdily mezi rodinami jednotlivych Zakd. To se projevuje
v obleceni, obuvi, mobilnich telefonech, Spercich apod. Pravé tady muize byt spoustéci mechanismus
pro takovéto Ciny. Proto je tfeba dbat na systematické zvySovani pravniho védomi zaku.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze vzhledem k socidlnimu sloZzeni Zaka nasi Skoly je situace v této

oblasti vyrazné lepsi nez na Fadé jinych ZS.

Preventivni tym

Setfi rizikové chovani 7ak(, dodrzuje postupy platné pro nasi skolu - fesi situaci s t¥idnim kolektivem,
jedna srodici 7akd, jednd s Policii CR, PPP, orgdnem socialné-pravni ochrany déti, psychologem,
pediatrem. Vedeni Skoly se spolu s vychovnymi poradci a metodikem prevence schazeji kazdé pondéli

k projednani aktualnich problém.

SloZeni preventivniho tymu:

Reditel gkoly Mgr. Bc. Martin Alinge
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Statutdrni zastupkyné Mgr. Sarka Mikuldgkova

Zastupkyné reditele Mgr. Martina Crhakova
Vychovna poradkyné I. stupné Mgr. Markéta VIckova
Vychovnd poradkyné Il. stupné Mgr. Markéta Piherova
Metodik prevence Mgr. Jana Votockova
Vedouci Skolni druZiny Vladimira Kohoutova
Vedouci Skolni jidelny Vaclava Sedimayerova
Skolnik Petr Hrugka

3. Cile programu

a) dlouhodobé cile

- hlavnim cilem realizace dlouhodobého systémového a komplexniho MPP na nasi skole je
vytvorit pozitivni socidlni klima, tj. prostfedi vzdjemné komunikace mezi Zdky a uciteli,
mezi uciteli a rodici

- nabidnout détem seberealizaci ve volno¢asovych aktivitdch, podnitit jejich zdjem o prdci
ve skole

- snaZit se vytvorit pozitivni zmény postoju déti a mlddeZe ve vztahu k drogdm

- informovat Zdky o rizikdch a disledcich zneuZivani ndvykovych latek

- informovat pedagogicky sbor a rodice Zdki o drogové problematice a zptisobech reseni
problém( spojenych se zneuzivanim ndvykovych latek

- nepfima prevence, tj. pisobeni na Zdka, rozvoj jeho osobnosti, osobitosti a sebevédomi

- dalsi vzdéldavani pracovniku skoly v oblasti prevence rizikovych projevi chovani

- vyuZivani informaci poradenskych center

- charita — Dobry andél

- spoluprdce s Méstskou policii UL a se socidlnim odborem

- schranka davéry
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Motivace déti k pozitivni seberealizaci se na nasi Skole provadi v ramci vyucovacich hodin. Se zvlastni

pozornosti se tomuto tématu vénuji vychovy umélecké a dle SVP také vychova k ob¢anstvi.

Nabidka volnocasovych aktivit probihda prostfednictvim zajmovych krouzk(.

V tomto Skolnim roce budou zakim nabidnuty zdjmové krouzky: sportovni, umélecké, védomostni.

Drogové problematice a prevenci socialné nezadoucich jevll se vénuji ucitelé ve vyukovych
pfedmétech, vychovach a také ve vychoveé k obcanstvi.
V rdmci seminarl na univerzitach, PPP, NIDV, popt. jinych institucich probihd dalsi vzdélavani nasich

pracovnikl jak v oblasti prevence, tak v oblasti pedagogiky, psychologie a odbornych predméta.

Skola vyuZiva informaci dobrovolnického centra Pét P (Pomoc, Piatelstvi, Podpora, Péce a Prevence),

dobrovolnického centra Kompas, organizace Spolec¢né k bezpedi z.s., organizace Via Europa z. s.,
Krajské adiktologické ambulance a poradny pro déti, ob¢anského sdruzeni Spirala, poradenského a
vzdélavaciho centra_Reliéf, mobilni aplikace bojujici proti Sikané NNTB, centra Bateau, E- Bezpedi,....

Skola Uzce spolupracuje s Policii CR, Méstskou policii UL, Zdravotnickou zachrannou sluibou
Usteckého kraje, Hasi¢skym zachrannym sborem UK, s Pedagogicko-psychologickou poradnou UL a
s odborem socidlnich véci Magistratu mésta Usti nad Labem, dale pak s Domovem senior Dobétice,

s Centrem pro zvitata v nouzi pfi ZOO UL,..

b) kratkodobé cile

- spolupracovat s Méstskou policii UL v ramci ,,Dopravni vychovy”

- spolupracovat se Zdchrannou sluzbou UL

- spolupracovat s HZS UL

- spolupracovat s Domovem seniort Dobétice

- spolupracovat s Domovem pro osoby se zdravotnim postiZzenim Severni Terasa
- spolupracovat s Centrem pro zvifata v nouzi pfi ZOO Usti nad Labem

- spolupracovat s Lesy CR a se Skautskym institutem
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- spolupracovat s BESIPem

- informovat Zdky o rizikdch zneuZivani ndvykovych ldtek

- informovat Zdky o rizikdch a o boji proti Sifeni viru HIV a nemoci AIDS

- informovat Zdky o projevech a disledcich Sikany

- informovat Zdky o projevech rizikového sexudlniho chovadni

- podporovat zdjem déti o zajmové krouZky na Skole

-seznamit Zaky s problematikou uZivani tabdkovych vyrobku, nikotinovych sdckd, energetickych
ndpojd, vapovdni

- Zjistit, v jaké oblasti by pedagogicti pracovnici potfebovali vice znalosti a informaci a na tyto oblasti
se poté pri vybirdni preventivnich programi zamérit

- pfedndsky o kybersikané- PCR

-predndsky o zdravém Zivotnim stylu

- pfedndsky o ochrané Zivotniho prostredi

- predndsky o budovdni a vnimdni hodnot vzdjemnych vztahi

- predndsky o tom, jak bojovat proti stresu

- pfedndsky o pohlavni zralosti

- pfedndska na téma Reprodukéni zdravi

- pfedndsky o rizikovych faktorech a vlivu médii

Spoluprace s Méstskou policii UL spojena s dopravni vychovou je uréena 74kiim 4. tfid. Prob&hne ve
tfech blocich po 2 hodindach.

Béhem zafi opét probéhne akce P-E-S, které se zUcastni zaci napfi¢ celym druhym stupném.

Jeji naplni jsou aktivity, jimiz bychom méli predchazet rizikovym jeviim chovani. Program viz nize

P-E-S (Prevence — Empatie — Sport)

Obecné pro vSechny rocniky

e P — prednasky, diskuse, skupinové prace, kolektivni hry na dané téma, projekty a prezentace

vlastnich nazort
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e E —kolektivni hry, osobnostni hry, individualni i skupinova prace vedouci k poznani sebe sama,
spoluzdkl — kolektivu a ke vzajemné komunikaci
Dil¢i cile: poznat sam sebe a své spoluzaky
komunikace mezi zaky ve tfidé
prohloubeni dobrych vztah(i mezi spoluzdky, formovani kolektivu

e S —sportovni vyziti — tradi¢ni i netradiéni sporty

Specialni témata pro jednotlivé rocniky

6. rocnik

Tematické zaméreni

e zdravy Zivotni styl
e zdrava vyZiva

e porucha pfijmu potravy

e chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci

Dilci cile
e seznameni s pojmy ,zdravy Zivotni styl“ a ,,zdrava vyziva“

e duleZitost zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

e formulace a obhajoba vlastnich nazoru

e chovani v pfipadé mimoradné udalosti

7. rocnik

Tematické zaméreni

e nebezpedi uzivani navykovych latek
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e drogy, drogova zavislost
e vznik zavislosti — alkohol, koureni
e komunikace

e zdravovéda, prvni pomoc

vs s

Dilci cile
e seznameni s pojmy ,komunikace”, ,navykové latky“, , zavislost”
e druhy zavislosti
e diskuse o vzniku zavislosti
e |écba zavislosti — Drop-in a jina centra
e seznameni s Ucinky alkoholu na nase télo
e komunikace, mluveni a naslouchani, rec téla
e komunikace verbalni, neverbalni
e formulace a obhajoba vlastnich nazoru

e zaklady prvni pomoci

8. roc¢nik

Tematické zaméreni

e AIDS, HIV

e sexudlni vychova

Dildi cile
e seznameni spojmy ,AIDS/HIVY, ,civilizaéni choroby” a ,sexualni
vychova“
e seznameni s fakty o AIDS/HIV, civilizacnich chorobach
e |écba zavislosti — Drop-in a jind centra

e diskuse o otdzkach z oblasti sexudlniho Zivota (bezpecny sex)
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9. roc¢nik

Tematické zaméreni

e zaklady slusného chovani
e spolecenska etiketa
e umeéni spravné se rozhodnout

e kybersikana

Dilci cile

Zena jde do
schodl vidy
jako prvni.

e seznameni se zaklady spolecenské etikety

e spravné chovani - Jak, kdy, kde?

4. Vymezeni cilové populace

Cilovd populace — #dci 1. aZ 3. tfid ZS (6 — 8 let), Zdci 4.
a 5. tfid ZS (9 — 11 let) a Zdci 6. a 7. tfid (12 - 13 let) a Zdci 8. a 9. tfid (14 — 15 let) — se zaméFenim na

tzv. problémové Zdky.

Minimalni preventivni program bude kooperovat s krizovym planem Skoly.

Schvaleno vedenim skoly: 30. srpna 2024

Seznameni pedagogickych pracovnikii s MPP a KP: 30. srpna 2024 (systematicky béhem Skolniho
roku, predevsim v rdmci pedagogickych a provoznich porad.)

Seznameni rodicli se zaméry MPP: probihd vramci skolniho webu, schiizek skolni rady, posléze
v ramci tfidnich schizek béhem Skolniho roku, popf. pfi jednani rodi¢l s vychovnym poradcem a
metodikem prevence.

Kontakt: www.zseliska.cz

Vypracovala: Mgr. Jana Votockova, koordinator prevence rizikovych projevd chovani
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