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Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feSeni pfi vyskytu projeva rizikového chovani,
at uz se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, zaskolactvi,
neomluvené hodiny, kybersikanu, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, rasismus,...
Krizovy plan je sestaven SMP a vychovnym poradcem na zakladé fungujici praxe koly a
platné legislativy, konzultovan a schvalen reditelem skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat skody v pfipadé, kdy k projeviim
rizikového chovani ve skolnim prostredi dojde, a vytvofit ve Skole bezpeéné prostiedi. Ma
byt pomocnym manualem pro vSechny pedagogické pracovniky a zaroven ma byt k dispozici
rodi¢iim, ktefi tak maji moZnost seznamit se s vnitfnimi postupy skoly a sledovat je.

Ucastnici pInéni krizového planu:

* Tridni ucitelé

* Ostatni pedagogové

* Asistenti pedagoga

* Vychovatelky

* Provozni zaméstnanci
* Metodik prevence

* Vychovné poradkyné
+ Reditel $koly

* Zastupkyné feditele

Vychovna komise:

K feSeni zavaznych vychovnych problém( stanovi reditel Skoly vychovnou komisi.

Clenové:

 Reditel 8koly nebo zastupkyné gkoly
* Vychovné poradkyné

* Metodik prevence

*  Tridni uditel

» Zastupce OSPOD, popf. rodi¢, Zak a dalsi pozvané osoby

Tridni ucitel zajisti pozvani doporuc¢enym dopisem a pripravi podklady k jednani vychovné
komise.



Krizovy plan se zaméruje na:

« Uraz

»  Zaskolactvi

* Opakované pozdni prichody

* Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni (vapovani) a nikotinové sacky
* Alkohol

* Omamné a psychotropni latky

+ Sikanu

* Kradeze, poSkozovani Skolniho majetku

* Syndrom CAN

* Sebeposkozovani

* Poruchy pfijmu potravy

* Rasismus, extremismus, xenofobii

* Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS
 , Nestésti”

* Sebevrazedné chovani

* DusSevni zdravi

Krizovy plan vychazi z téchto dokumentt:

MSMT CR&. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Metodické pokyny MSMT Fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich €.j.MSMT-
22294/2013-1

MSMT CR &. j.: 21149/2016 k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
MSMT CR €. j.: 37 014/2005 k zajisténi bezpeénosti a ochrané zdravi déti
MSMT CR €. j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

MSMT CR €. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvolfiovdni a omlouvani 74k

z vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi
MSMT CR €. j. 24 246/2008-6- prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni

MSMT- 5217/2017-1 — DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich

se zakud s PAS ve skolach a Skolskych zafizenich..

Zakon €. 561/2004 Sb.- skolsky zakon



Zakon €. 65/2017 Sb.- o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

Vyhlaska 72/2005 Sb.- o poskytovéni poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich

Vyhlaska 197/2016 Sb.- Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a sSkolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich

predpisQ, a nékteré dalsi vyhlasky

Skolni preventivni strategie
Preventivni program Skoly pro dany skolni rok

Skolni fad pro dany $kolni rok

Primarni intervence

1) Cilem primarni prevence je zajistit bezpecnost ditéte, uvédomit co nejrychleji osobu,
kterd mlze vzniklou situaci resit

2) Pokud neni mozné tfidu opustit, je vhodné vyslat spolehlivé dité (,,spojku”), asistenta
pedagoga..., ktefi situaci oznami v kancelari skoly

3) Zajistit bezpecnost ostatnich
4) Predat dité odbornikovi a vratit se do tfidy

5) Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor nad
tridou jiny pedagog

1. POSTUP PRI URAZU ZAKA

Definice Urazu: Skolni Uraz je Uraz, ktery se stal b&hem vyucovéni, ve kole, pfi vyletech,
exkurzich,.. Skolni Graz neni Uraz, ktery se stal napf. na cesté do $koly nebo ze $koly.

1) Zjistit poranéni, oSettit poranéni

2) Informovat vedeni

3) Zavolat rychlou zachrannou sluzbu (vola zpravidla ten, ktery je pfi Urazu pfitomen
a neposkytuje prvni pomoc)

4) Oznamit skutecnost rodicim (zpravidla tak ¢ini tridni ucitel)

5) Zaznamenat do knihy Urazl (zpravidla ten, za jehoZ pritomnosti se Uraz stal)

6) Nasledné pracovat s tfidnim kolektivem



2. POSTUP PRI ZASKOLACTVI (pfiloha €. 11)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ZpUsob a dobu omlouvani nepfitomnosti Zaka ve Skole stanovi Skolni fad a Skolsky
zakon.

O mimoradné uvolnéni Zada zdkonny zastupce Zaka pfedem pisemné tfidniho ucitele
nebo vedeni Skoly na stanoveném formulafi.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi
vyucujicimi zajistuje prevenci zaskolactvi.

Omluva absence Zaka je platna pouze od zakonného zastupce, skola mlze v
nezbytnych pripadech vyZzadovat potvrzeni |ékare, |ékaF neni povinen vystavovat
omluvenku, ale mize potvrdit omluvenku od zakonného zastupce, Iékaf nemUze
zpétné omlouvat dny pred prichodem ditéte k lékafi.

U problémovych zakl Ize omlouvani Iékafem dohodnout ve spolupraci s odborem
socialni péce.

Pokud ma tfidni ucitel presvédcivé dikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku
zakonného zastupce nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“ a v pripadé jeho
opakovani skola muze informovat odbor socialni péce nebo policii.

Vsechny tyto skutecnosti tfidni ucitel vzdy nejdfive projedna se zakonnym zastupcem
a sepiSe zdznam, informuje vychovného poradce a metodika prevence.

Rodinné dlvody jako omluvenku ttidni ucitel uznava, za dochazku do skoly je
zodpovédny zdkonny zastupce.

Kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zapis (pfipadné
se jednani ucastni dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni uditel
vychovnému poradci nebo metodikovi prevence.

10) Pfi vétsim poctu neomluvenych hodin se jednani ucastni vychovny poradce i

metodik prevence.

11) Pokud zak zameska v jednom pololeti Skolniho roku 150 omluvenych hodin na I.

stupni a 200 hodin na Il. stupni, bude zahdjeno jedndani se zakonnymi zastupci tohoto
74ka. Skola vyzve zakonné zéstupce prokazatelnym zpGsobem k jedndni. Pokud
zakonny zastupce uspokojivé nevysvétli divody absence, nebo se na jednani
opakované nedostavi, Skola postoupi zaleZitost k dalSimu feSeni zfizovateli Skoly
(odbor prestupkovych agend, odbor socidlnich véci).

12) Pfi 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti $koly iniciovat jednani, jehoz se

ucastni metodik prevence nebo vychovny poradce, zastupce vedeni Skoly, tfidni
ucitel, dalsi vyucujici, dle potfeby muize byt prizvan i zastupce odboru socialni péce; z

jednani se provadi zapis, ktery bude vyhotoven na specialnim formulari skoly.

13) Pti 25 a vice neomluvenych hodinach je Skola povinna informovat odbor socidlni péce

(100 a vice hodin — mUze jit o trestny ¢in rodicli), odbor dale spolupracuje s policii; v
zavaznych pripadech skola sama poda trestni oznameni na zdkonné zastupce pro
zanedbavani skolni dochazky.



14) Skola maGzZe informovat odbor socialni péce i dfive, pokud nastanou zdvainé
skutecnosti a zakonny zastupce nespolupracuje.

3. POSTUP PRI OPAKOVANYCH POZDNIiCH PRICHODECH

1) Tridni ucitel nebo vyucujici informuje zakonného zastupce Zaka.

2) Pokud se situace nezlepsi a opakuje se, tfidni ucitel poda hlaseni metodikovi
prevence.

3) Metodik prevence projedna véc se zakem, pUsobi preventivné.

4) P¥idalsim opakovani metodik prevence pozve zdkonného zastupce k jednani a bude
informovat odbor socialni péce.

4. TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENI (VCETNE VAPOVANI) A
NIKOTINOVE SACKY
(pFiloha €. 13)

4.1 POSTUP V PRIPADE ODHALENi TABAKOVYCH VYROBKU, VYROBKU URCENYCH
KE KOURENIJ A NIKOTINOVYCH SACKU

1) Nepodrobovat nalez Zddnému testu.

2) Ozndamit ndlez vedeni Skoly.

3) Zajistit ulozeni téchto vyrobkl v kancelati Skoly.

4) Zpracovat struény zdznam, ktery bude poté preddn metodikovi prevence.

4.2 POSTUP V PRIPADE ZADRZENi TABAKOVYCH VYROBKU, VYROBKU URCENYCH
KE KOURENI A NIKOTINOVYCH SACKU U ZAKA

1) Odebrat a zajistit dany vyrobek.

2) Ujistit se, Ze zak zadné vySe zmifiované vyrobky skute¢né nepouzival.

3) Pofidit o udalosti strucny zdpis (datum, jméno, od koho ziskdno, misto, cas,
podpis).

4) Zajistit uloZzeni daného vyrobku v kancelafri skoly.

5) Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence.

6) Ozndamit ndlez vedeni Skoly.
7) Tridni ucitel informuje zakonné zastupce.

8) Pti opakovani vyrozumi skola OSPOD.

9) Skola vyvodi viéi zakovi z dané situace sankce dané gkolnim fadem.



4.3 POSTUP V PRIPADE ZJISTENI UZiVANi TABAKOVYCH VYROBKU, VYROBKU

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

URCENYCH KE KOURENI A NIKOTINOVYCH SACKU U ZAKA

Zabranit zakovi v dalSim uzivani vSech vyse zminénych vyrobkd.
Odebrat a zajistit dany vyrobek.

V ptipadé, Ze je to zapotrebi, zavolat zachrannou sluzbu, poskytnout Zakovi prvni
pomoc.

Pokud Z3ak neni schopen pokracovat ve vyuce, informovat zakonného zastupce a
vyzvat ho, aby si Zaka vyzved|.

Poridit o uddlosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskdno, misto, ¢as,
podpis).

Zajistit ulozeni daného vyrobku v kancelari skoly.

Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence.

Vyrozumét vedeni Skoly.

Tridni ucitel informuje zakonné zastupce.

10) Pfi opakovani vyrozumi Skoly OSPOD.

11) Skola vyvodi vii&i Zakovi z dané situace sankce dané gkolnim Fadem.

5. ALKOHOL (pfiloha &. 4)

Vyskyt a konzumace alkoholu ve 3kole je v rozporu se zakonem a Skolnim fadem.

5.1 POSTUP PRI NALEZU ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY
1) Danou latku netestovat.

2)
3)
4)

O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni skoly (pro moznost pouZziti jako dikazu).

Zpracovat stru¢ny zdznam, ktery ulozi metodik prevence.

5.2 POSTUP V PRIPADE ZADRZENIi ALKOHOLU U ZAKA

1)

2)
3)
4)

5)

Odebrat a zajistit alkohol, netestovat, informovat vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni skoly (pro moznost pouZiti jako dikazu).
Ujistit se, Zak alkohol skutec¢né (ne)konzumoval.

Sepsat strucny zapis (vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol, datum, misto a c¢as
nalezu, jméno Zdka, u kterého byl alkohol nalezen, nebo ktery jej odevzdal, a
podpis tohoto zaka).

Pfi tvorbé zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly; zapis ulozi metodik prevence.
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6) O nalezu alkoholu u Zaka Skola uvédomi zdkonného zastupce Zdaka.
7) Dle okolnosti nebo pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD nebo policii.

8) Skola vyvodi v(i¢i zdkovi z dané situace sankce dané $kolnim radem.

5.3 POSTUP V PRIPADE ZJISTENI UZIVANI ALKOHOLU ZAKEM

1) Pokud je Zak pfristizen v dobé vyuky ¢i pti Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je
primarné nutné zaku v dalsi konzumaci alkoholu zabranit a alkohol mu odebrat.

2) Posoudi momentalni stav Zaka a pfipadné mu poskytne prvni pomoc.

3) Pokud je zak akutné ohroZzen na zdravi ¢i Zivoté, privold Iékafskou pomoc a poté
sepiSe zaznam o uddlosti, ktery ulozi skolni metodik prevence.

4) Neprodlené obezndmi zakonného zastupce a pozaduje, aby si Zaka prevzal do své
péce.

5) Pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepiSe s Zdkem zaznam i s jeho vyjadienim;
zaznam ulozi metodik prevence.

6) oznami problém vedeni skoly.

7) Pokud je zakonny zastupce nedostupny, oznami skola situaci OSPODu a policii a
vycka jejich pokynu.

8) Do prichodu zdkonného zastupce zajisti povinny dohled nad zdkem.

9) V pfipadé zajmu rodicl skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich
moznych postupech vedoucich k neopakovani tohoto nezadouciho jevu.

10) Skola vyvodi vG¢i zakovi z dané situace sankce dané $kolnim fadem.
11) Obdobny postup zvoli i v pfipadé pfichodu zdka do Skoly pod vlivem alkoholu (i
nelze-li prokdzat, Ze zak pozil alkohol ve skole)

5. 4 POSTUP V PRIPADE PODEZRENI NA UZIVANIi ALKOHOLU ZAKEM

1) V ptipadé, Ze je u zdka podezieni na poziti alkoholu, jsou o celé situaci informovani
zakonni zastupci.

2) Do prichodu ZZ $kola zajisti povinny dohled nad Zakem.
3) O celé situaci bude sepsan zaznam.

4) V ptipadé, ze si ZZ nebudou chtit vyzvednout své dité, bud Skola volat zachrannou
sluzbu.



6. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL) (pfiloha €. 1)

6.1 POSTUP V PRIPADE NALEZU OPL

1) Latku netestovat.
2) Nalez oznamit vedeni $koly.

3) za pfitomnosti dal$iho pracovnika $koly latku vioZit do obalky, napsat datum, &as
a misto ndlezu, obdlku opatfit razitkem Skoly, podpisem a uschovat v trezoru
Skoly.

4) Pofidit o udalosti struény zépis (datum, jméno, od koho ziskdno, misto, ¢as,
podpis).

5) Zépis podepise i 74k, u kterého byla latka nalezena. V p¥ipadé, Ze Zak odmitne
podepsat, uvést tuto skutecnost do zapisu.

6) Zapis pfedat $kolnimu metodikovi prevence.

7) O nélezu 3kola vyrozumi policii, kterd provede identifikaci a zaji$téni podezfelé
latky.

8) Pokud latku nalezne u intoxikovaného Zaka, pfivola lékafe a pfedd mu vzorek
latky.

9) Skola informuje zakonné zastupce.

10)Skola vyvodi viigi Zakovi z dané situace sankce dané kolnim fadem.

6.2 POSTUP V PRIPADE ZJISTENi KONZUMACE OPL ZAKEM

Obecné plati zakaz vyroby, distribuce a pfechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka a
prostiedi, kde k tomu dochazi. Skolni fad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve $kole ¢ za
prichod do skoly pod jejich vlivem. Zakaz plati i pro navod k uzivani téchto latek. §187 a §188
trestniho zdkona fika, Ze trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo neoznami ndlez OPL.

1) Zabranit Zakovi v dalSim uzivani OPL

2) Odebrat a ulozit v kancelafi Skoly a vyrozumét vedeni skoly.

3) Odvést zdka do mistnosti, kde bude trvale pod dohledem dospélé osoby, nez si
pro néj prijede zakonny zastupce nebo lékaf.

4) Podle zavainosti momentalniho stavu posoudit, jaké hrozi nebezpedi.

5) V pripadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola rychlou zachrannou sluzbu.

6) O problému informovat neprodlené zakonného zastupce zaka.

7) Pokud neni dostupny zdkonny zastupce, Skola informuje policii nebo OSPOD a
vyCka jejich pokynu.



8)
9)

Sepsat zaznam, ktery ulozi metodik prevence.
Dle zajmu rodicl Skola poskytne odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech
feseni.

10) Skola vyvodi sankce dle $kolniho Fadu.

6.3 POSTUP PRI PODEZRENI, ZE NEKTERY Z ZAKU MA U SEBE OPL

1)
2)
3)
4)

Situace spada do kompetence policie.
Vyrozumi policii, konzultuje s ni a informuje zakonného zastupce Zaka.
Zaka izoluje od ostatnich a zajisti dohled do pFijezdu policie.

Neprovadi prohlidku zaka, jelikoZ nema pravo vykonavat osobni prohlidku zaka
nebo prohlidku jeho véci.

6. 4. POSTUP V PRIPADE PODEZRENI NA UZIVANI OPL ZAKEM

1) V pfipadé, Ze je u zdka podezieni na uziti OPL, jsou o celé situaci informovani
zakonni zastupci.

2) Do prichodu ZZ $kola zajisti povinny dohled nad Zakem.

3) O celé situaci bude sepsan zaznam.

4) V ptipadé, ze si ZZ nebudou chtit vyzvednout své dité, bud Skola volat zachrannou
sluzbu.

6.5 POSTUP V PRIPADE, KDY SE ZAK SVERI S UZIVANIM OPL

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Skola se nikdy nevyhyba rozhovoru, nabidne radu, pomoc, pfistupuje k zakovi
citlive.
Neslibuje, Ze o tom nikomu nefekne (jde o rozpor se zdkonem — povinnosti je

informovat.

Rozhovor je veden tak, aby presvédcil Zaka ke spolupraci a k dobrovolné navstévé
odborného zafizeni.

Skola informuje zakonného zastupce.
Informuje Skolniho metodika prevence.

Skola poskytne pomoc zakovi i rodi¢tm pfi vyhleddni relevantnich sluzeb.
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6.6 POSTUP V PRIPADE, ZE RODIC POZADA SKOLU O POMOC PRI RESENi PROBLEMU
S OPL U SVEHO DITETE

1) Rodi¢ neodmita radu a pomoc, respektuje specifika kazdého pripadu.
2) Skola poskytne informace o dostupnych sluzbach.

3) Doporuci odborné poradenstvi.

4) Nabidne spolecné kroky, kterymi mUize postizené rodiné pomoci.

6.7 POSTUP V PRIPADE ZJISTENI, ZE V BEZPROSTREDNI BLiZKOSTI SKOLY LZE
SEHNAT OPL

1) Nenese pravni odpovédnost mimo své lzemi.

2) Spolupracuje s mistnimi organizacemi, policii, pfipadné dalsimi organizacemi.

3) Zajisti informovanost svych pracovnik(.

4) Zvaii, zda informovat rodice ¢i Zaky (rozhoduje vedeni Skoly), jedna se o citlivou
informaci.

6.8 POSTUP PRI PRVNi POMOCI V PRIPADE OTRAVY OPL

Logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym.
Intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné se
vyhnout prudkym pohyblm, mluvit klidné, tise, pomalu a v hlubsi hlasové poloze. Odklad
privolani |ékarské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté. Dlvodem k
okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezfeni z otravy.

Prvni pomoc

1) Zajistit dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kdvu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo
vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo
latku), ktera byla pozita. Informace (latku) predat privolanému lékafi. Usnadni to
dalsi IéCbu, u rady latek jsou zndmy ucinné protijedy.

NezZ prijde IékaF, je dulezZité odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odliSit, zda je
intoxikovany pfi védomi, nebo v bezvédomi.

Pti védomi — k otravé doslo usty:

1) Podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivociSnym uhlim, je-li po ruce.
2) Vyvolat stlaéenim korene jazyka zvraceni.
3) Zabranit prochladnuti.
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4)
5)
6)

Zajistit nepretrzity dohled.

Osetfit pripadna zranéni.

Opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla poZita a predat ji pfivolanému
|ékafi.

Pii védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu.

Zabrdnit prochladnuti.

Zajistit nepretrzity dohled.

Osetfit pripadnd zranéni.

Opatfit informace o latce, kterd byla potzita, a predat ji pfivolanému |ékafi.
Zvraceni nema smysl vyvoldvat, latka neprosla zaZivacim ustrojim.

P¥i bezvédomi:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

Nikdy nepodavat nic usty, nesnazit se vyvolavat zvraceni.

Polozit postizeného do stabilizované polohy na bok.

Sledovat dychani, pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratk( nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je).
Zabranit prochladnuti.

Zajistit nepfretrzity dohled.

Osetfit pripadna zranéni.

Opatfit informace o latce, kterd byla poZita, a predat ji pfivolanému lékafi.

7 SIKANA VE SKOLE (ptiloha &. 6)

Definice: Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat
zaka, ptipadné skupinu zaka. Jeho podstatou jsou cilené a opakované fyzické i psychické
utoky jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaka, ktefi ses neumi nebo
nemohou branit. Patti sem fyzické Gtoky, slovni Gtoky, kybersSikana (=elektronicka Sikana),
utoky prostrednictvim SMS, e-mailQ, socidlnich siti, ...

1)

2)

7.1 POSTUP PRI RESENI POCATECNI FAZE SIKANY

Pti podezieni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi (svédek
= dalsi kolega + tridni ucitel).

Informace bude také ihned predana metodikovi prevence a vychovnému poradci,
ktefi budou spolupracovat s vyuéujicimi a vytvofi rychly nasledujici postup:

- informuje se vedeni skoly
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- prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohroZeného zdka)
- posléze se uskutecni vyslechy svédka
- pak probéhne rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupuje se jednotlivé)

- provede se zapis z kazdého jednani, ktery ulozi metodik prevence, zaroven jej preda
vychovnému poradci ve formé kopie

- informuje se zakonny zastupce obéti (hovofit s nim na rovinu, ujistit ho, Ze se konflikt
resi; dohodnout s rodici, jakym zplGsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte)

- informuje se zakonny zastupce agresora a je pozvan k jednani s metodikem prevence
nebo vychovnym poradcem a vedenim skoly

- preventivni tym vyhodnoti zavaznost situace a pripadné informuje OSPOD a policii -

vzdy se vyvodi sankce dle Skolniho fadu

7.2 POSTUP PRI RESENI POKROCILE FAZE SIKANY
1) Zajistit ochranu obétem.
2)Z4ka dopravit mimo dosah agrese.
3) Odvést obéti do bezpedi.
4) Zajistit, aby se agresofi neméli moznost domlouvat.
5) Informovat Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele, vedeni skoly.
6) Informovat zakonné zastupce.
7) Spolupracovat s dal$imi organy-OSPOD, Policie CR.
8) Poridit stru¢ny zapis.
9) Vyvodit sankce dle Skolniho rfadu
7.3 POSTUP PRI AGRESIVNIM CHOVANI ZAKA vVUCI UCITELI
1) S zdkem se nedohadovat.

2) Snizit intenzitu hlasu.
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3) Jednat s cilem uklidnit Zaka.

4) Snatzit si zajistit podporu tridy a nedopustit, aby se Z4aci pfidali na stranu agresora.

8 KRADEZE, POSKOZENi SKOLNiHO MAJETKU, VANDALISMUS

8.1 POSTUP PRI RESENI KRADEZE (pfiloha é. 12)

Definice: KradezZ je protipravnim jednanim. Jakmile se skola o takovémto jedndni dozvi, bude
tuto skute€nost hlasit orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni, popf¥. doporuci poskozenému (jeho
zadkonnym zéstupcim), aby se a tyto orgdny obratili. Skola upozorfiuje Zaky a jejich zdkonné
zastupce, Ze noSeni cennych véci do skoly je rizikové chovani, které muize vést k jejich
odcizeni. Véci nesouvisejici s vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji Zaci do Skoly nosit. (Prevence
je téz uvedena ve skolnim fadu).

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

1)
2)

3)
4)
5)

Pti nahlaseni kradeze se sepiSe zaznam.

Informovat vedeni Skoly.

Snazit se zjistit pri¢inu kradeze.

Preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem-zlodé;j véd vrati pfimo
poskozenému, omluvi se a nabidne za své chovani néjakou kompenzaci.

V ptipadé, Ze se jednd o kradez vétsiho rozsahu, mliZe reditel Skoly ozndmit
kradez Polici CR. Pokud se nejednd o majetek $koly, poucit poskozeného a
zakonného zastupce o moznosti podat trestni ozndmeni.

Skola vyvodi sankce dle $kolniho Fadu.

Na OSPOD hlasit v pfipadé, Ze se jednd o opakované jednani a vychovna opatreni,
ktera skola zvolila, neméla Zadny ucinek.

8.2 POSTUP PRI VZNIKU SKODY, POSKOZENI SKOLNIHO MAJETKU, VANDALISMU
(pfiloha ¢. 10)

Vyhotovit o vzniku Skody zaznam.
Pokusit se zjistit vinika.

Informovat vedeni Skoly.

Informovat zakonné zastupce a vyzvat je k napravé skody/uhradé skody.
Pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu (nad 5 000,-- K¢) a pokud ten, kdo ji
zpUsobil, neni ochoten $kodu napravit, je nutno splnit oznamovaci povinnost
Policii CR. Musi se jednat o UmysIné poskozeni nebo zni¢eni véci.
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6) V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd opatieni zvolena
Skolou nemaji Zadny ucinek, hlasi se vse na OSPOD.

9. SYNDROM CAN (pfiloha &. 5)

Definice: Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnim ¢inem proti lidské dlstojnosti, na ktery se
vztahuje povinnost ho prekazit, coz znamena zabranit pachani nebo dokonceni takového
jednani prostfednictvim oznameni orgdnim ¢innym v trestnim fizeni.

9.1 POSTUP V PRIPADE SEXUALNIHO ZNEUZiVANI €l TYRANI DITETE
(ZA PREDPOKLADU, ZE SE DITE SVERI)

1) Mit na paméti, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.
2) Informovat vedeni Skoly.

3) Z&ka uklidnit a citlivé mu sdélit, Ze se jedna o problém, ktery je nutno ohlasit Policii CR.
Soucasné ocenit, Ze se zak svéfil.

4) Informovat zakonného zastupce. V pripadé vsak, Ze je dlivodné podezieni na to, Ze se
sexualniho zneuzivani dopousti pravé zakonny zastupce, neni Zaddouci ho informovat.

5) Pofidit o udalosti stru¢ny zapis.

6) Ohlasit véc Policii CR a OSPOD.

9.2 POSTUP V PRIPADE ZJISTENI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI Z JINYCH ZDROJU-ANKETA,
SCHRANKA DUVERY, SPOLUZACI

1) Pokusit se identifikovat Zaka.

2) Pokud existuji prostrfednici, je nutné jim sdélit, Ze je dulezité, aby Zak prisel sam.
3) Kontaktovat velmi citlivé zaka.

4) Informovat vedeni Skoly.

5) Pokusit se se Zzakem navazat rozhovor a ovéfit si podezreni.

6) V pripadé pretrvavajiciho podezieni ohlasit véc na OSPOD k dalSimu prosetieni.
7) Potidit struény zdznam.
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9.3 POSTUP V PRIPADE TYRANI DITETE

1) Kontaktovat Zaka takovym zplsobem, aby se to dozvédél pouze nejuzsi okruh lidi.
2) Uklidnit Zaka.

3) Dobfre si promyslet otazky, nechat Zaka mluvit.

4) V ptipadé, Ze neni zak schopen sam problém popsat, pokusit se spolecné s nim myslenky
formulovat.

5) Poridit zapis, do kterého zaznamename i chovani a reakce Zaka. Vhodné je domluvit se se
zakem na pritomnosti dalSiho ucitele, ke kterému ma duvéru.

6) Informovat zakonného zastupce v pfipadé, Ze neni agresorem.

7) V pfipadé potvrzeni podezieni vie ohlasit Policii CR a OSPODu.

10. POSTUP PRI ZJISTENi SEBEPOSKOZOVANI- (pfiloha €. 16)

1) Kontaktovat obét a zjistit rozsah nebezpeci. Pokud je obét v ohroZeni Zivota, volat rychlou
zachrannou sluzbu.

2) Informovat zakonné zastupce a vedeni Skoly.

3) Motivovat zakonné zastupce a dité k navstévé specialisty (krizova centra, psycholog,
psychiatr)

4) Ohlasovaci povinnost se netyka primo sebeposkozovani, ale doprovodnych probléma
(zanedbavani péce, tyrani, sexualni zneuzivani, nabadani k sebeposkozovani,...)

5) P¥i pfimém riziku vdzného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozovani je na misté
okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii.

11. POSTUP PRI ZJISTENi PORUCH PRiJMU POTRAVY (pfiloha ¢. 3)

1) PYi zjisténi tohoto problému je nutné se Zakem pracovat velice citlive.

2) Informovat vedeni Skoly.

3) Informovat zdkonné zastupce a nabidnout kontakt na pfislusné odborné pracovité.

4) Pokud zak zahdji 1é¢bu, snazi se Skola Zakovi vyjit vstfic v uzplisobeni vyuky.
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12. POSTUP PRI PODEZRENI Z RASISMU, EXTERMISMU, XENOFOBIE (pfiloha €. 9)

1) Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitistickych postoja.

2) V pripadé rasistického ¢i xenofobniho utoku zajistit okamzité bezpecnost obéti.
3) Zklidnit situaci ve tfidé (pozitivni pusobeni na zaky).

4) Informovat vedeni skoly.

5) Oznamit skutec¢nost zakonnym zastupctim.

6) Zamérit vyuku na tyto problémy. Okam?Zité a razantné vystoupit proti jakymkoliv
projevim intolerance.

7) Pozvat experty k diskusi se zaky.
8) V pfipadé zdjmu nabidnout rodi¢iim spolupraci.
9) V pfipadé zavaznych projevil informovat Policii CR.

10) Udélit vychovné opatreni.

13. ZACI S PORUCHOU AUTISTIKEHO SPEKTRA (pfiloha 22)

Definice:

Poruchy PAS se diagnostikuji na zakladé projev(i chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi
néz patfi Aspergerdv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom,...

K naruseni dochazi zejména v téchto oblastech: verbalni a nonverbalni komunikace, socialni
chovani a interakce, oblast predstavivosti.

13.1 DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE
ZAKU S PAS

1) Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

2) Pravidlo jasné a konkrétni motivace (zaci s PAS musi jasné védét, pro¢ maji danou
¢innost délat.)

3) Pravidlo vyssi miry tolerance (napf. rlizné nevhodné poznamky, netaktnost,
pfimocarost, banalni vyroky,..-to vSe by mélo byt pedagogem tolerovano u zaka s PAS
s vétsi mirou empatie)
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4) Pravidlo v dUslednosti pfistupu (pokusit se u zakl s PAS vyvarovat spontannosti,
nahlé zmény planu, nedodrzovani stanovenych pravidel)

5) VysSi mira vizualni podpory (napf. plany dne, psané pripominky, vysvétlivky,
rozkreslené postupy,..)

6) Nadstandardni fesSeni obtiZi s pozornosti (pfi neklidu moznost pouziti u Zaka s PAS
mackaciho micku, provazku, gumicky)

7) Vyssi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci

v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky dsudek (Zaci s PAS odli$né chdpou
ironii, sarkasmus, metaforu, proto je vhodné se témto vécem vyhnout. Také je

zadouci davat Zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bod( nebo

skaly.)

8) MozZnost odpocinku, relaxace (Pro Zaky s PAS je vhodné pro odpocinek vymezit
konkrétni prostor. Relaxaci a odpocinkem se tak predejde nezaddoucimu chovani ¢i
afektu.)

13.2 POSTUP SKOLY PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI U ZAKU S PAS

1) teditel Skoly uréi pedagogického pracovnika (nejlépe vychovného poradce), ktery bude
odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém.

2) Vychovny poradce seznami vSechny pedagogické i nepedagogické pracovniky, ktefi
pfijdou s danym Zakem do kontaktu, se specifiky této poruchy a s Zakovymi individualnimi
zvyklostmi, zvlastnostmi a potfebami. O tomto bude vyhotoven zaznam s podpisy viech
zUcastnénych.

3) Vychovny poradce Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga,
s metodikem prevence.

4) V pripadé potieby metodik prevence zajistuje pro pedagogické pracovniky moznost
spoluprdce s odbornym pracovistém.

5) TéZ je nutnd spoluprace tfidniho ucitele se zdkonnymi zastupci a jejich vzajemné
informovani se o pribéhu vzdélavani ¢i jakychkoliv zménach.

6) Tridni ucitel pracuje i se tfidou, uci je respektovat ostatni, uvédomovat si dulezitost
pomoci a solidarity, vzajemné Ucty a snasenlivosti.

7) Tridni ucitel, po vzdjemné dohodé se zakonnymi zdstupci, spolupracuje se specialisty jako

je pediatr, klinicky psycholog,..
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14. , NESTESTI“
Postup v pfipadé, Ze:

- Zzak utrpi nebo si zpUsobi tézké zranéni
- zak bude v ohroZeni Zivota nebo zdravi (Uraz, smrt, nemoc, sebevrazda, vrazda,..)

- nékdo z jeho rodiny ¢i blizkych trpi tézkou nemoci nebo nasledky urazu -
nékdo z rodiny je nezvéstny,..

Co muzZeme Cekat ihned a do tfi dnii po nestastné uddlosti:

* tlak, Siteni fam, pocity viny, emocné vypjatou situaci

1) Poskytujeme prvni pomoc a zajistime bezpedi.
2) Pocitdme se spontannim pfedavanim informaci, se zajmem médii, pfibuznych.
3) Informujeme zfizovatele.

4) Svoldme vedeni Skoly, informujeme pedagogicky sbor. Vytvofime pietni misto, postoj

pro ucast na pohrbu

5) Kontaktujeme externi pracovniky.

6) Zajistime informovanost vSech stran, kde mohou vyhledat odbornou pomoc (Linka
bezpedi, Linka pro rodinu a Skolu).

Co muzZeme délat od 3 dnu do 6 tydni od nestastné uddlosti:

* Potieby Zaku se zacnou lisit, objevi se hodnotové konflikty, bude se hledat vinik,
nezavdécéime se vsem.

1) Stanoveni priorit, komunikace dovnitf i ven, spoluprace s vnéjSimi
oporami (vyveésit kontakty na krizova centra).
2) Mysleme na pomoc pro sourozence, pro rodinu.

3) Uzite€né je uzavrit toto obdobi vyhodnocenim.

Co muZeme ocekdvat od 6 tydni do roka od nestastné uddlosti:

* Pomoc lidi s podobnou zkusenosti, fada véci trvd mnohem déle, nez jsme si mysleli,
dllezitost prvniho vyroci udalosti. Staneme se citlivéjSimi vici Stésti a nestésti.

1) Dlouhodobé doznivani udalosti, spolupréce s policii, soudy, OSPODem.
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2)

3)
4)

5)

Sledujeme zaky po cely rok od udalosti-musi mit moznost za nékym pfijit, nékomu se
sverit.

Povzbuzujeme zaclenovani udalosti do béZzného Zivota.
Vyhodnoceni-co délat, aby se situace neopakovala.

Uéme se pomahat.

15. SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Rozlisujeme t¥i situace dle akutnosti sebevrazedného chovani:

Mirné riziko- Zak ma myslenky na sebevrazdu
Stfedni aZ vysoké riziko- zak ma sebevrazedné tendence
Akutni riziko- zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly

15.1 POSTUP, JEDNA-LI SE O MIRNE RIZIKO

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Podplrny rozhovor (v prvni ¢asti jde predevsim o navazani kontaktu, v druhé casti
pak o specificky zamérené otazky)

NESLIBOVAT ZAKOVI NAPROSTOU DUVERNOST INFORMACI!

Podékovani Zakovi za davéru

Podpora zdka (Spole¢né to zkusime zvladnout. Vymysleme spolecné, co dal.)
Navrh dalsich krokl (napf. setkani s psychologem, metodikem prevence,
kontaktovani ZZ)

Poskytnuti odpovidajicich kontakt(

Ndsledné sledovani zdka

15.2 POSTUP, JENA-LI SE O STREDNI AZ VYSOKE RIZIKO

Ma-li Zak jiz naplanovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, jsou nutné ndasledujici kroky:

1)
2)
3)
4)
5)

Jeden ucitel zUstava s Zzdkem a nenechava ho o samoté

Bude-li to mozné, pokusi se o empaticky rozhovor

Sdélit zakovi Setrnou formou, Ze budou kontaktovani ZZ

Pfivolat si k sobé podporu- jinou dospélou osobu, ktera bude kontaktovat ZZ
Predat ZZ kontakty na odborna pracovisté
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15.3 POSTUP, JEDNA-LI SE O AKUTNI RIZIKO, TEDY O POLUS O SEBEVRAZDU NA PUDE
SKoLY

1) Prvnidospély, ktery Zaka najde, se snazi jednani zabrdnit; pokud to jiz nelze,
poskytuje prvni pomoc

2) Z(stava se Zzakem a nenechava ho o samoté

3) Zavola RZS

4) Zavold na pomoc jinou dospélou osobu, ktera mize pomoct
5) Zavola ZZ a informuje je o celé situaci

15.4 POSTUP V PRIPADE, DOJDE-LI K DOKONANE VRAZDE
1) Skola komunikuje se zasazenou rodinou
2) Nabizi podporu pro zaky i pedagogy
3) Informuje své zaméstnance a sdili informace, a to jednoduse a kratce
4) Pecuje o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

5) Skola mlze udélat vzpominkovou akci, ritudl ¢ rozlouéeni se zesnulym zdkem

VSE BY MELO BYT VZDY KONZULTOVANO S RODINOU A MELA BY BYT RESPEKTOVANA
JEJICH PRANI NAPR.OHLEDNE UCASTI ZAKU NA POHRBU, SDELENi INFORMACI,...

16. DUSEVNI ZDRAVI (WELLBEING) (pfiloha &. 23)
Definice:

Jedna se o emocionalni psychickou a socidlni pohodu. Pro to, aby byl jedinec v takovéto
rovnovaze, je nutné, aby se naucil rozumét sam sobé, naucil se vnimat své emoce a pracovat
S nimi.

16.1 PROJEVY U ZAKU, KTERE BY MOHLY SIGNALIZOVAT PORUCHY CHOVANI A EMOCI

1) Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit, které jsou povazovany za normalni pro dité
v odpovidajicim véku

2) Obtize v porozuméni instrukcim, v socidlnich interakcich, zvlastnosti v komunikaci
3) Snizena schopnost vyrovnavat se se zménou
4) Nadmeérny strach a uzkost

5) Zmény ve spankovém rezimu
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6) Nadmérna nepozornost a impulzivita
7) Nahly pokles zajmu o Cinnosti, které drive dité bavily

8) Opakované vyrusovani ostatnich

9) Opakované se vyskytujici se nevysvétlitelné symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost,..)

10) Casté zmény nalad bez pFiciny

11) Casté vybuchy vzteku

12) Opakované vzdorovité chovani

13) Fyzicka agrese

14) nadmérna nepozornost, impulzivita, aktivita-chvili neposedi
15) Opakované porusovani stanovenych norem a pravidel

16) Neochota chodit do Skoly

17) Nizkd vykonnost ve skole

18) Izolace od ostatnich

19) Extrémni zoufalstvi a beznadéj

20) Pritomnost myslenek nebo planl sebeposkozovani nebo jejich vyskyt jiz v minulosti

16.2 PORUCHY, SE KTERYMI SE MOHOU PEDAGOGOVE U ZAKU SETKAT

1) Hyperkinetické poruchy (projevy: neukaznénost, impulzivita, nachylnost k draztim,
bezmyslenkovité porusovani pravidel, snadné konflikty; napt. ADHD)

2) Poruchy chovani (projevy: pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité chovani,
neobvykle ¢asté a silné vybuchy vzteku, nekdazen)

3) Poruchy autistického spektra
4) Uzkostné poruchy v dospivani, napf. panicka Uzkostna porucha (projevy: zrychleny puls,

tfes, chvéni, sucho v Ustech, nemoZznost dychani, necitlivost konéetin, strach ze zesileni,
navaly horka a chladu, trvaly strach z dalSiho zachvatu)
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5) Socialni fobie v dospivani (projevy: obavy a strach ze zvySené pozornosti ostatnich lidi,
nervozita, napéti)

6) Bipolarni porucha v dospivani (projevy: stfidani nalad---deprese x manie. Pro depresi jsou
typické priznaky jako je bolest hlavy, bficha, nevolnosti. Zaci se obtiZné soustfedi, maji
Spatnou naladu, jsou unaveni, podrdzdéni, uzkostni. Zhorsuje se jejich vykon, maji problémy

se svymi vrstevniky.)

7) Schizofrenie v dospivani (projevy: socidlni izolace, zhorseni Skolniho vykonu, neobvyklé
chovani)

8) Sebeposkozovani v dospivani (projevy: vztek na sebe sama, Uzkost, napéti, neklid)

9) Suicidalita v dospivani (projevy: izolovanost mezi vrstevniky, snizené sebehodnoceni,
zvySend impulzivita, depresivni projevy, sklon k uzivani drog a alkoholu)

10) Poruchy pfijmu potravy (projevy: nizké sebevédomi, somatické obtize-stdle resi, jak
vypadaji, co si o nich mysli okoli)

11) Disharmonicky vyvoj osobnosti (projevy: nerovhomérnost zrani jednotlivych sloZzek
osobnosti)

16.3 POSTUPY PRI ZAZNAMENANI, ZE JE ZAK V PSYCHICKE NEPOHODE

1) Pedagog (= takovy ucitel, k némuz ma zak plnou divéru) by mél vést podplrny rozhovor,
jeho cilem by mélo byt poskytnuti podpory a také domluva se Zzakem na dalSim postupu.

2) Pedagog by mél kontaktovat pomoc a komunikovat se zakonnymi zastupci, ale vidy
s védomim ditéte

3) Pedagog by mél byt schopen Zakovi a rodiné poskytnout zdkladni informace k danému
problému a pripadné zprostfedkovat kontakt Zaka s rodi¢i nebo s pfislusSnymi odborniky.

4) Dle vyhodnoceni situace mlze pedagog probrat zakovu situaci s kolegy (metodik
prevence, vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalSim postupu podpofit.

5) Pedagog doporuci rodicim kontaktovani odborného pracovisté.
6) Skola nabidne spolupréci, a to ve sméru k zakovi, ale i k rodi¢dm.

7) V pripadé nespoluprace rodic¢l se mlize pedagog obratit na PPP a pokud se jedna o
ohrozeni zdravi ¢i Zivota ditéte, tak i OSPOD.

8) Pokud je dité v ohroZeni zivota, kontaktuje pedagog RZS.
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Dulezité kontakty a materialy:

1) ZS E. Krasnohorské 3084/8, pfispévkova organizace: 475 210 461, 777 777 890
2) Vychovna poradkyné pro 1. stupen: Mgr. Markéta VI¢kova, 607 091 234

3) Vychovna poradkyné pro 2. stupen: Mgr. Markéta Piherova, 607 091 228

4) Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Voto&kova, 721 027 622

5) PPP Usti nad Labem: 475 532 803; 770 192 218; 602 365 969

6) Demosthenes-détské centrum komplexni péce: Petra Moravcova, 411 198 980, 727 802

136
7) Centrum krizové intervence Spirala: 475 603 390, 472 743 835
8) Bateau-poradenské centrum: 731 172 025
9) Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s.: 475 216 504, 775 234 159
10) Clovék v tisni: 734 428 392
11) Poradna pro integraci: 475 216 536
12) Stredisko vychovné péce: 475 240 010
13) Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost: 607 451 588
14) Vedouci oddéleni socidlni prevence: Mgr. Blanka Bejc¢kova, 475 271 390
15) Linka bezpedi: 116 111, www.linkabezpeci.cz
16) Rodicovska linka: 606 021 021, www.rodicovskalinka.cz
17) Linka pro rodinu a Skolu: 116 000, www.linkaztracenedite.cz
18) Poradna Vigvam (poradna pro rodiny, které zasdhla smrt
blizkého): https://poradna-vigvam.cz
19) Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123
20) Linka dusevni tisné (Most k nadéji, z.s.): 476 701 444
21) Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh
bezpedi): 116 006
22) Krizova linka k Sikané: 286 881 059
23) Anabell (anorexie a bulimie): www.anabell.cz
24) Poruchy ptijmu potravy: www.idealni.cz ,anocen@cepoz.cz, tel. 602 549 649
25) Nenech to byt (NNTB- Sikana): www.nntb.cz
26) Fond ohrozenych déti (FOD): www.fod.cz
27) Non-stop linka: 800 800 980
28) Problematika kybersikany: www.e-bezpeci.cz
29) Kraj pro bezpecny internet: www.kpbi.cz
30) Nérodni linka pro odvykani koureni: 800 350
000 https://www.bezcigaret.cz
31) Adiktologické ambulance pro déti a dorost https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

32) Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby

33) Linka EDA (linka pro pecujici o déti s postizenim ¢i vdZznou diagndzou nebo po Urazu):

800 405 060, mailto:linka@eda.cz
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Prilohy MSMT (jsou k dispozici v tisténé i elektronické podobé u metodika prevence):

1)Ndavykové latky

2) Doprava

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol

5) Syndrom CAN

6) Skolni $ikana

7) Kybersikana

8) Homofobie

9) Extremismus

10) Vandalismus

11) Zaskolactvi

12) Kradeze

13) Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky
14) Krizové situace

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nabozenska hnuti

18) Rizikové sexudlni chovani
19) Subkultury

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Z&ci s poruchami autistického spektra
23) Dusevni zdravi

24) Sebevrazedné jednani

V Usti nad Labem 30. srpna 2024

Vypracovala: Mgr. Jana Votockova



