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OBRODRUiNA EXPEDICE DofE: Souhlas zdkonného zastupce s asti na expedici

Souhlasim s Gcasti svého ditéte/svéfence na cviEné i ostré Dobrodruiné expedici DofE, v ramci které
se bude pohybovat bez soustavného dozoru dospélé osoby. Jsem si védom/a vech podminek,
véetné toho, e po dobu kondni expedice nema sjednané pojisténi organizace.

jméno a prijmeni utastnika expedice:

datum a misto cviéné expedice:

datum a misto ostré expedice:

jméno zékonného zastupce: _

telefonni kontakt:

zdravotni pojistovna:

INFORMACE O ZDRAVOTNIM STAVU UCASTNIKA EXPEDICE

Alergie na léky, desinfekce, zdravotnicky material, potraviny a jiné (napf. antibiotika, j6d, typ naplasti, ofechy,
lepek, seno, trdvy, pyly apod.)

Trvala onemocnéni (napf. astma, atopicky & jiny ekzém, diabetes, epilepsie, poruchy sréZeni krve)

Trvale uiivané léky (uvedte prosim ndzev + ddvkovdni + divod)

Dalii dulezité informace (napf. hyperaktivita, ndmésicnost, fobie, zdravotni dietni opatfeni, zranéni omezujici
hybnost, prodélané vaZné choroby apod.)

Posledni ockovani proti tetanu
datum:

Souhlasim s tim, Ze po ukonceni expedice, tj. po pfijezdu na nadrazi v Usti nad Labem, mize odejit
mij syn / moje dcera sam / sama domd.

v dne podpis
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CO SI ZABALIT NA DOBRODRUZNOU EXPEDICI

Nize uvedeny seznam je pouze univerzalnim ndvrhem toho, co je uziteéné vzit si s sebou na dobrodruznou
expedici. Vidy volte vybaveni, které bude nejvice vyhovovat danym podminkam, roZnimu obdobi a typu expedice
{vodacké/vysokohorska...).

OBLECENI EXPEDIENI VYBAVA PRO TYM
v boty na chizi (prodlapnuté, pohodiné) v stany + rezervni koliky/ celta
v lehké boty na pfevleceni v vafi€ (napf. plynovy)
(2abky/tenisky/sandale) v odpovidajici palivo do vafice (naleZité
v spodni pradlo a kvalitni ponozky zabaleno)
v termopradlo v kempingové nadobi (kotlik, eSusy, niZ,
v trigko s kratkym rukdvem, tilko otvirak na konzervy)
v rolak, mikina v ekologicky saponat, houbitka na nadobi,
v’ kratasy, leginy utérka
v sportovni kalhoty (nikoliv dZiny) v sirky v nepromokavém obalu
v nepromokavé kalhoty a bunda v potraviny
v" obletenina noc v igelitové pytle (na odpadky/ochranny
v kiiltovka material pfi desti)
v (multi funkéni) 3atek v toaletni papir
v Eepice, rukavice (i v 16té miZe byt zima!) v mapy (1:50 000/1:25 000) v nepromokaveém
v turistické navleky obalu, kompasy
v plditénka v fotoaparat/kamera
v plavky v nabity mobilni telefon pro nouzovou situaci
LEKARNICKA
& pataln v obvazy sterilni {rﬁzrjé typv) v zdravotnické rukavice (2 pary)
v Ibuprofen 400 v prl‘Jzne a Skrtici pryzove v' resuscitatni rouska
v" Mucosolvan tablety 30mg 7 °b'_n?d!°v ) v sterilni jehla
v Endiaron 7 tmljvm?y e Y pinzeta
v Opthalmo-Septonex (kapky) # pc'» starlfove a cm!cvove naplasti v gelaspon
v Zyrtec/Hismanal ! nap}astl na puchyre v teplomér
dezinfekce v Hemagel
OSOBNI VYBAVENI EXPEDICNI VYBAVENI MUZE SE HODIT
v zépisnik a tuzky ¥ batoh + nepromokavy obal na batoh v Cistice vody (filtry)
¥" hodinky v karimatka + nepromokavy obal v provézek/lano
v slunecni bryle v spacak + nepromokavy obal v' sekyrka, lopatka
v zékladni hygienicke v pistalka v vodéodolné tasky/pytle
potteby (damské v baterka/gelovka + nahradni baterie ¥ mit, hraci karty,
hygienické potfeby) v osobni balitek prvni pomoci deskovky
v ochranny krém proti v lahev na vodu (1-2 litry) v nahradni tkaniéky do bot
slunci v lzice, mensi kapesni nliZ
v" repelent proti hmyzu, v edus/miska, hrnecek
moskytiéra v zasoba jidla
v ruénik
v toaletni papir, kapesniky
v antibakteridlni gel
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Souhlas rodi¢e/zakonného zastupce k ucasti v DofE

Jméno Géastnika:
Datum narozeni uéastnika:
Jméno rodite/zakonného zastupce:

Kontakt na rodi¢e/zakonného zastupce:

Datum:

Podpis rodite/zakonného zastupce:
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mentor DofE

CO JE DofE?

Mezinarodnicenavévody z Edinburghu (DofE) je celosvétové ocenénipro mladé lidi od14 do24let,
které je motivuje a podporuje v jejich osobnim rozvoji. Jednd se o prestiZni program neformalniho
vzd&lavani zalozeny a zastitény britskou kralovskou rodinou, v rémci néhoZ si mladi lidé stanovuji
cile ve Etyfech zakladnich oblastech (talent, sport, dobrovolnictvi a expedice, u zlaté drovné navic
jest& akce s pobytem) a s pomoci dospé&lého mentora usiluji o jejich splnéni. Po celém svéte se
zapojily miliony student(, v CR se v souZasné dobé €astni pfes 2500 mladych lidi.

PRO MENTORA :

'KDO JE MENTOR A JAKA JE JEHO ROLE?

Mentor aktivity je odbornik, ktery Géastniky vede v urité oblasti (trenér fotbalu, ucitel hud-

by, apod.) Role mentora spolivd v pomoci s nastavovanim cild, pravidelné podpore U¢astnika
a potvrzeni o splnéni dané oblasti.

NASTAVOVANI CiLU

V ramci kazdé oblasti si Gcastnik nastavuje urcity cil = konkrétni formulace toho, ¢eho chce v
aktivité dosadhnout, co je pro néj vyzvou a zabavou zaroven. Mentor mladému ¢lovéku pomaha,

aby cil byl redlné nastaveny s ohledem na pocatelni drovefi G¢astnika a na poZadovanou délku
plnéni aktivity.

PRAVIDELNA PODPORA

Mentor pravidelné pom&hd ucastnikovi pomaha (castnikovi pfi dosahovani daného cile -

poskytuje rady a motivuje. Oblastem rozvoj talentu, sportovni aktivita a dobrovolnictvi se ticast-
nik vénuje jednotlivé alespon hodinu tydné.

POTVRZENI O SPLNENI DANE OBLASTI

Po ukonceni plnéni aktivity mentor vypliiuje zpravu o splnénf aktivity, kterou obdrzi bud' v pdf
verzi (pfeda Gcastnik), nebo v online podobé (mentor obdrZzi email s odkazem a instrukcemi).

PRO UCASTNIKA

UZastnik po splnéni aktivity ode3le oblast ke schvaleni mentorovi kliknutim na POSLAT, nebo
zpravu vytiskne, necha mentora vyplnit a poté nahraje zp&t do Online Record Book’(ORB). Pq
schvaleni aktivity mentorem po3le (¢astnik pfes ORB k potvrzeni také svému vedoucimu, ktery
oblast finalné schvali. '







